
 

 
 
 
   
 
 
  
  

      Mars 2025 
Chers amis, 
Quelle joie et quelle grâce ! Nous sommes dans une année jubilaire… Cela n’arrive pas tous les jours, 
n’est-ce pas ? Le ciel est ouvert pour ceux qui, avec un cœur sincère, s’approchent de la source de 
cette grâce. 
En outre, en ce mois de mars, nous avons la chance de commencer le temps du Carême, un temps 
sacré pour nous rapprocher de Dieu et renouveler notre foi. Le Carême est un temps de réflexion, de 
prière et de transformation intérieure. C'est une invitation à nous recentrer sur l'essentiel. 
Pendant ces quarante jours, nous serons invités à cheminer ensemble dans l’espérance à l’écoute de 
la Parole. C’est une invitation à résister au désir de tout avoir, de tout dominer, à nous laisser 
transfigurer par le Seigneur, à mettre en valeur chacun et chaque chose, à accepter que Dieu nous 
pardonne et nous transforme, et à être prêts à aimer plutôt qu’à condamner. 
Le Carême est aussi le temps du retour. Retourner à la maison du Père, à la demeure du Bien-aimé, à 
la table de notre véritable ami. Dieu nous attend les bras ouverts, Il est là, et si tu n'as plus la force, 
laisse-toi trouver par Lui. 
Bon Carême à tous et que Dieu vous bénisse ! 

Abbé Deiver Gonzalez 

Mercredi des Cendres 
et Carême 
 

Horaire des célébrations du 
mercredi des Cendres, 5 mars : 
• 09h00 à la chapelle de la grotte 

Notre-Dame de Lourdes 
(rue Léopold Ier, 296 à Jette) 

• 09h00 à la communauté des 
sœurs salésiennes aînées 
(rue Vanderveken, 40 à Ganshoren) 

• 19h00 à l'église Notre-Dame de 
Lourdes 
(avenue Charles Woeste à Jette) 

 
Le thème choisi dans notre UP pour vivre ce Carême est 
« Cheminons ensemble dans l’espérance à l’écoute de la 
Parole ». 



Voici les initiatives proposées en UP, d'autres vous seront bien sûr proposées localement. 
 Chaque dimanche, l'homélie sera centrée sur l'évangile avec des 

questions qui nous seront directement adressées et des signets 
reprenant ces questions qui seront distribués. 

  
 Un partage biblique de Carême vous est proposé chaque vendredi 

entre 19h00 et 20h30 pour approfondir l'évangile du dimanche et 
s'enrichir mutuellement. Le 7 mars à la « Maison Jaune » (à côté de 
l'église Saint-Pierre, place Cardinal Mercier) et les 14, 21 et 28 mars, 4 
et 11 avril à la salle « Excelsior », au premier étage (rue de l'Église Saint-
Pierre, 8). Animation pour les jeunes enfants prévus. 

 
 Chemin de Croix tous les vendredis à 15h00 à la grotte Notre-Dame 

de Lourdes et à 17h00 à l'église Sainte-Marie-Madeleine (place Reine 
Astrid / Miroir). 

 
 Pèlerinage diocésain le dimanche 23 mars depuis la cathédrale Saints-Michel-et-Gudule vers la 

Basilique de Koekelberg. Rendez-vous à 13h00 à la cathédrale pour un temps d'accueil, marche 
vers la Basilique (possibilité de s'y rendre aussi en métro et tram), démarche du jubilé puis 
eucharistie à 16h30 à la Basilique. Plus d'infos et inscription souhaitée : https://www.catho-
bruxelles.be/events/23-mars-journee-diocesaine-dans-le-cadre-de-lannee-jubilaire/ . 

 
 Après-midi communautaire de notre UP le samedi 29 mars à l'église Notre-Dame de Lourdes 

(avenue Charles Woeste). L'occasion de se retrouver entre paroissiens, parents, ados et enfants de 
la catéchèse pour vivre un moment festif et spirituel. Le thème de cette année, en lien avec celui 
du Carême et de l'année jubilaire, sera « Être témoin d'espérance au quotidien ». 
Au programme dès 14h00 : activités par tranche d'âges avec jeu et témoignages pour les enfants 
et les jeunes et réflexions et témoignages pour les adultes puis temps de prière et goûter festif à 
17h00. Bienvenue à tous ! 

 
 Temps de catéchèse et de célébration de la réconciliation avec possibilité de vivre le sacrement le 

mercredi 16 avril à 18h00 à l'église Sainte-Marie-Madeleine. 

Autres dates à bloquer en 2025 
o Samedi 28 juin : clôture festive de l'année pastorale. 
o Du 13 au 19 août : pèlerinage à Lourdes. Notre UP formera un groupe spécifique pour y participer 

ensemble, nous vous invitons donc particulièrement à cette belle démarche de Foi ! 

Du côté de Saint-Pierre 
4 Dimanche 16 mars après la messe : repas « bol de riz ». 

Du côté de Notre-Dame de Lourdes 

4 L'église fête ses 70 ans de dédicace !  
Voici les différents rendez-vous prévus : 
* Jeudi 1er mai à 14h00 : procession de l'église vers la chapelle de la 

grotte. 
* Jeudi 29 mai (Ascension) : procession dans l'après-midi avec les 

reliques de Sainte-Bernadette de la Basilique de Koekelberg 
vers la grotte.  

* Dimanche 12 octobre à 09h45 : messe de clôture de l'année 
jubilaire. 

https://www.catho-bruxelles.be/events/23-mars-journee-diocesaine-dans-le-cadre-de-lannee-jubilaire/
https://www.catho-bruxelles.be/events/23-mars-journee-diocesaine-dans-le-cadre-de-lannee-jubilaire/


Du côté de Sainte-Cécile 
4 Vendredi 7 mars de 17h30 à 19h00 : groupe de partage de la Parole de Dieu avec l'abbé Jean-Robert 

Mifuku et sœur Minh Tan Nguyen. La rencontre aura lieu cette fois-ci à l'internat Don Bosco (rue 
Victor Lowet, n° 12) à 17h30 et sera suivie d'un repas convivial ! Merci de signaler votre présence à 
sœur Tan : 0497 / 555 816 - anminhtan@gmail.com . 

4 Lundi 10 mars : réunion de l'équipe d'animation à 14h00 et de l'équipe liturgique à 15h30 à la salle 
Roger Arnould. 

4 Mercredi 19 mars de 18h30 à 19h30 : veillée de prière Taizé dans la chapelle. 

Du côté de Sainte-Marie-Madeleine 
4 Dimanche 2 mars à 14h00 (! changement d'horaire !) : rencontre, témoignage, enseignement et 

prière pour jeunes adultes de 18 ans et +. 
Plus d'Infos auprès de l'abbé Deiver Gonzalez : 0473 / 790 125 - d.gonzalez@upolivier.be . 

4 Dans le cadre du Carême, une action solidaire est mise en place : ceux qui le souhaitent peuvent 
déposer des articles d’hygiène ou des denrées non-périssables à l’accueil.  

Au-delà de notre UP : 
Conférence sur le mariage 
La communion Notre-Dame de l'Alliance, en partenariat 
avec les Équipes Notre-Dame, Vivre et Aimer et d'autres 
associations, propose le samedi 8 mars à l'attention des 
couples mariés ou des personnes séparées une 
conférence sur le thème « Quid de mon sacrement de 
mariage ? » suivie de témoignages, partages, d'un 
temps de réflexion et d'une eucharistie de clôture. De 
14h00 à 19h00 à la crypte de la Basilique de Koekelberg 
(porte 4). Baby-sitting prévu pour les enfants. 
Informations et inscription : https://quid-de-mon-sacrement-de-mariage.jimdosite.com/ . 

Appel décisif 
Les catéchumènes, une centaine d'adultes se préparant aux baptêmes à Pâques cette année, vivront 
leur appel décisif, sorte d'engagement solennel, le dimanche 9 mars à 15h00 à la cathédrale des 
Saints-Michel-et-Gudule. Soyez nombreux à venir les entourer et à les porter dans votre prière, 
particulièrement Michela de notre UP.  
Les célébrations des scrutins se vivront aussi ce mois-ci à Saint-Pierre pour elle, des enfants et un ado. 

Solidarité : 
Chaque année durant le temps du Carême, Entraide & 
Fraternité, ONG mandatée par l'Église pour sensibiliser la 
communauté chrétienne, nous sollicite pour soutenir un 
projet dans un pays du Tiers Monde et faire exister la 

fraternité à laquelle appelle cette grande période de la vie chrétienne.Cette année, l'organisation met 
en valeur ses partenaires du Pérou avec le thème « Semons la solidarité, cultivons l'espérance », Dans 
un contexte de crises multiples, ces derniers accompagnent des communautés qui, face aux énormes 
défis qu’elles rencontrent, font preuve d’une grande résilience et sont vecteur d’espoir et de dignité. 
La campagne se concentrera sur quatre messages clés : l’agroécologie comme vecteur de solidarité, 
l’art comme moyen d’expression et de résistance, la capacité de résilience face aux crises et la leçon 
d’espérance et de dignité que nous enseignent les péruvien(ne)s. 
Les collectes dans nos paroisses auront lieu les weekends des 29 - 30 mars et 12 - 13 avril.  
Plus d'infos et possibilité de dons en ligne sur https://careme.entraide.be/ . 
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Ressourçons-nous  
Olivier Dekoster, avec l'aide de Dimanche, vous présente « Une semaine de silence » de Florence 
Besson, Éditions Flammarion, 2024. 
Rédactrice du magazine féminin « Elle » à la vie trépidante, Florence Besson nous propose le récit de 
la semaine de retraite qu’elle a vécue au bord de la mer bretonne dans un centre spirituel jésuite. Sa 
vie a basculé il y a deux ans après un AVC et le traumatisme immense d’être restée paralysée pendant 
un temps. Ressentant le besoin de vivre pleinement cette vie redonnée comme un cadeau, elle s’est 
souvenue d’une phrase que sa grand-tante lui avait dite plus jeune et qui lui était restée : « Les 
exercices spirituels de saint Ignace ont changé ma vie. » Si au début de la retraite, Florence a 
l’impression d’être en cure de désintoxication tant ne plus parler est contre-nature, elle découvre 
doucement combien le silence est une école de liberté. Son récit va au gré de son quotidien et de ses 
pensées dans un style léger et drôle, décomplexé et taquin, bien souvent profond. « Je voudrais garder 
cette semaine en moi. Emporter sa lumière, ce qu’elle contient de matins. Et puis leur dire aux autres, 
ce bonheur-là. » 
Une lecture lumineuse au milieu de la grisaille de l'hiver. 

Prière de Carême 
Ô Jésus, vous savez combien je suis faible, soyez donc toujours avec moi. Dirigez mes actes et tout 
mon être. Vous, mon Maître incomparable ! En vérité, ô Jésus, je suis saisie d’angoisse quand je vois 
ma misère. Mais je retrouve la paix dès que je vois votre insondable miséricorde, qui de toute éternité, 
est plus grande que ma misère. Cette disposition intérieure me fait revêtir votre puissance, et quelle 
joie de connaître ce que je suis. Ô vous, Vérité inaltérable, votre durée est éternelle. 

Sainte Faustine Kowalska 

     

L'équipe des nommés à votre service 
Abbé Philippe Nauts ......................... 0478/911.257 ................ ph.nauts@upolivier.be  

Abbé Jean-Robert Mifuku ............ 0474/695.310 .............. jr.mifuku@upolivier.be  

Abbé Deiver Gonzalez ...................... 0473/790.125 .............. d.gonzalez@upolivier.be 

Père Evens Pierre-Antoine ........... 0465/482.642 ............. p.evens@upolivier.be  

Père Oleh Zymak ................................. 0477/37.81.83 ............. olegcssr@yahoo.it  

Virginie Dusenge ................................. 0495/540.243 ............. v.dusenge@upolivier.be  

Olivier Dekoster ..................................... 0476/060.234 ............ o.dekoster@upolivier.be  
N'hésitez pas à nous contacter pour toute information ou toute demande. 
Les prêtres sont également à votre service pour le sacrement de réconciliation. 

 
Secrétariat : 8 rue de l’Église Saint-Pierre à 1090 Jette – 02 426 37 80 – secretariat@upolivier.be 
Permanence : Lun, Mar, Mer, Jeu, Ven : 9h00 à 12h00 et Lun : 17h00 à 19h00. 
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