
 

 
 
 
   
 
 
  
  

      Février 2026 
Chers amis, 
Le premier jour du mois de février est le 4e dimanche du Temps Ordinaire avec comme thème 
important dans l’évangile de Matthieu 5,9 : « Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de 
Dieu. » Ce thème de la paix prend tout son sens dans notre monde aujourd'hui, plein d’inquiétudes et 
de bruits de bottes. Nous sommes invités à prier pour la paix dans le monde et autour de nous. Soyons 
les porteurs de la paix. 
Beaucoup d’événements combleront notre mois. Le dimanche 8 février à la messe du matin à la 
communauté Sainte-Cécile, il y aura le sacrement des malades pour l'ensemble de l'UP. L'entrée en 
Carême aura lieu le mercredi 18 février. 
Prions aussi avec le Saint Père à l'occasion de la journée mondiale du malade le 11 février pour que les 
enfants atteints de maladies incurables ainsi que leurs familles reçoivent les soins médicaux et le 
soutien nécessaires, sans jamais perdre force et espérance. 
Que notre Carême nous ouvre à la prière quotidienne pour la paix et à ouvrir notre cœur pour le Christ. 

Abbé Jean-Robert Mifuku 
Journée mondiale du malade et fête de Notre-Dame de Lourdes 
■ La messe du dimanche 8 février à 09h45 à l'église Sainte-Cécile à Ganshoren se célèbrera avec la 
possibilité de vivre le sacrement des malades. Les personnes en grande souffrance physique ou 
psychologique désireuses de vivre ce sacrement sont invitées à s'inscrire au préalable sur le panneau 
au fond de l'église Sainte-Cécile ou auprès d'Anne-Marie Vincke : am.vincke@telenet.be  
■ Une messe sera également célébrée à l'occasion de la journée mondiale du malade et de la fête de 
Notre-Dame de Lourdes le mercredi 11 février à 19h00 à la chapelle de la grotte (rue Léopold Ier, 296 à 
Jette), précédée du chapelet à 17h30 et suivie d'une procession vers la grotte. Il n'y aura pas d'autres 
messes dans l'UP ce jour-là !  

Mercredi des Cendres 18 février et Carême 
Célébrations pour l'entrée en Carême avec imposition des Cendres le mercredi 18 février : 
■ 09h00 à la chapelle de la grotte Notre-Dame de Lourdes (rue Léopold Ier, 296 à Jette). 
■ 09h00 à la communauté des sœurs salésiennes aînées (rue Vanderveken, 40 à Ganshoren). 
■ 19h00 à l'église Notre-Dame de Lourdes (avenue Charles Woeste). 
Durant le temps de Carême, nous cheminerons avec le thème : Vivre le Carême avec son cœur".  Nous 
serons invités à être attentifs à notre cœur pour faire vivre le cœur de l’UP. "Heureux les pauvres de 
cœur, car le royaume des Cieux est à eux" nous dit saint Matthieu (chapitre 5, verset 3) ! 
■ Des soirées de partage et de réflexion seront proposées chaque jeudi du 19 février au 26 mars de 
19h30 à 21h00 à la Maison Jaune (à côté de l'église Saint-Pierre, place Cardinal Mercier). Partages sur 
les lectures des dimanches puis sur des actions concrètes pour se dépouiller et vivre au mieux son 
Carême. Moment convivial avec repas simple à la fin. Bienvenue à tous ! 
■ À partir du 20 février, chemin de Croix tous les vendredis à 16h00 à Sainte-Marie-Madeleine. 
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Oratoire Don Bosco et plaine de jeux 
■ L'Oratoire Don Bosco réunit tous les jeunes de 11 à 17 ans la 
plupart des vendredis hors vacances scolaires de 17h30 à 20h30 
à l'internat Don Bosco de Ganshoren (rue Victor Lowet, 12). Au 
programme : temps d'accueil de jeux et sport avec goûter, 
temps d'animations diverses (jeu, partage, témoignage, etc.) et 
temps de prière final. Prévoir 2 €. 
Plus d'infos auprès d'Olivier Dekoster : 0476 / 060.234 - 
o.dekoster@upolivier.be  
 
■ L'internat Don Bosco organise également une plaine de jeux 
pour les 6 à 15 ans du lundi 16 au vendredi 20 février de 08h30 
à 17h00. Au programme : sorties culturelles et jeux en fonction 
de la météo, ateliers au choix, danse, sport, bricolage… PAF de 
50 €, 45 € pour le deuxième enfant, 43 € pour les suivants. 
Plus d'infos et inscriptions au préalable : 0470 / 31.32.44 - 
plainebosco@gmail.com  
 

Prochaines dates à déjà bloquer 
■ Samedi 28 mars : journée communautaire d'UP. 
■ Lundi 25 mai (Pentecôte) : journée de pèlerinage en UP à l'abbaye de Leffe et Dinant. 
■ Dimanche 28 juin (!!! changement, au lieu du 27 !!!) : clôture festive de l'année pastorale.  
 

Du côté de Saint-Pierre  
√ Dimanche 1er février après la messe : partage de crêpes pour la Chandeleur.  
 

Du côté de Notre-Dame de Lourdes 

√ Dimanche 1er février : comme chaque premier dimanche du mois, récolte de vivres non périssables 
pour l'entraide Sainte-Cécile. 
 

Du côté de Sainte-Cécile 
√ Lundi 2 février : réunion de l'équipe d'animation à 14h00 et de 
l'équipe liturgique à 15h30 à la salle Roger Arnould. 
 
√ Dimanche 8 février à 09h45 : célébration dominicale avec le 
sacrement des malades. Plus d'infos ci-dessus. 
 
√ Mercredi 18 février de 18h30 à 19h30 : veillée de prière de Taizé dans 
la chapelle. 
 
√ Vendredi 27 février de 17h30 à 18h30 : groupe de partage de la 
Parole de Dieu à l'arrière de l'église (salle Roger Arnould). Plus d'infos 
auprès de l'abbé Jean-Robert Mifuku : 0474 / 69.53.10 - 
jr.mifuku@upolivier.be  
 
√ Bienvenue chaque dimanche pour partager l'apéro après la 
messe, dans la salle Roger Arnould à l'arrière de l'église. 
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Du côté de Sainte-Marie-Madeleine 
√ Dimanche 1er février après la messe : repas "Fratteli Tutti" comme chaque 
premier dimanche de chaque mois. Chacun est invité à venir participer à un repas 
sous forme d’auberge espagnole. 
Plus d’informations et inscriptions auprès de Geoffrey Gaspard : 0471 / 19.19.07.  
 
√ Vendredis 13 et 27 février de 19 à 21H30 : rencontre des 
jeunes adultes 18 ans et plus.  Auberge espagnole suivie d’un 
partage autour de l’évangile. 
Plus d’infos et inscriptions auprès de l'abbé Deiver Gonzalez : 
0473 / 79.01.25 - d.gonzalez@upolivier.be  

 
√ Jeudi 19 février à 20h00 : rencontre pour les couples pour 
leur permettre de vivre la joie de l’amour en famille, basé sur 
la Parole de Dieu, les enseignements de l’Église et les 
sciences humaines. 
Plus d’infos auprès de l'abbé Deiver Gonzalez : 0473 / 79.01.25 - 
d.gonzalez@upolivier.be  
 
 
 
 

Au-delà de notre UP : 
forum RivEspérance et weekends de retraites  

◆ Le forum "RivEspérance" est un forum 
porté par des chrétiens qui explore 
chaque année des questions de société 
en rassemblant largement des 
personnes de différents horizons 
philosophiques. Il se tiendra le w-e des 13 
et 14 février au Palais des Congrès de 
Liège et aura pour thème : "Fêtes et rites. 
Célébrer ensemble". Au programme : 
conférence de l'écrivain Éric-Emmanuel 
Schmitt le vendredi soir, petit déjeuner, 
tables rondes, repas, ateliers au choix, 
célébration et bal folk le samedi. Accueil 

et programme spécifique pour les jeunes 8 - 18 ans le samedi. 
Infos et inscriptions : https://www.rivesperance.be/  
◆ Une retraite "Nature & Foi en forêt au cœur de l'hiver" est 
proposée du dimanche 15 au vendredi 20 février à Quartier 
Gallet, près de Beauraing. Au programme : contemplation, 
marche, ressourcement, lumière, joie, questionnement et fruits 
dans le quotidien. Journées ponctuées par la randonnée, la 
prière, le partage, des exercices et des temps festifs. PAF : 165 €. 
Plus d'infos et inscriptions : 
https://www.bwcatho.be/agenda/retraite-nature-foi-en-foret-
au-coeur-de-lhiver - helene.lathuraz@diocesedenamur.be - 
0477 / 17.12.09. 
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◆ Pour les 18 - 30 ans, un w-e OJP ("Orval Jeunes en Prière") se tiendra du vendredi 6 au dimanche 8 
février à l'abbaye d'Orval. Temps de prière avec la Parole de Dieu, partages en petits groupes, 
méditation en silence, enseignements bibliques et choix d'ateliers au rythme de la liturgie des 
psaumes avec la communauté des moines. 
Plus d'infos et inscriptions : https://www.orval.be/fr/page/482-ojp-fevrier  
◆ Pour les étudiants et les jeunes pros, le "Winter Forum" est l’événement hivernal de la communauté 
de l'Emmanuel permettant de trouver d’autres jeunes pour vivre et avancer dans ta foi, créer et fortifier 
des amitiés, faire grandir sa relation avec Dieu et les autres et où c’est fun et il y a de la joie ! W-E du 
27 février au 1ier mars au sanctuaire Notre-Dame de Banneux. 
Plus d'infos et inscriptions : https://emmanuelco.be/fr/evenement/winter-forum/  
 

Solidarité : Îles de Paix  
◆ Les ventes pour l'association "Îles de Paix" ont permis de récolter dans notre UP 
la somme de 682 €. Merci pour votre générosité ! 
 

Ressourçons-nous  
Olivier Dekoster, avec l'aide de Dimanche, vous présente "La Maison des enfants cachés" de 
Bussacchini, Mutti et Saint-Dizier, éditions Plein Vent, 2025. Cette bande dessinée nous entraîne au 
cœur d'un récit à la fois méconnu, authentique et bouleversant. Après la rafle du Vel d'Hiv en juillet 
1942, la zone libre française n'offre plus de sécurité aux Juifs. L'étau se resserre et la peur s'installe. Une 
partie de la population adopte un esprit de résistance. Cet album met en lumière le rôle essentiel de 
Shatta et Bouli Simon, deux éclaireurs israélites de France, qui ont fait de leur logis un refuge. Près de 
500 enfants traqués ont trouvé un abri chez eux entre 1939 et 1943. Il s'agit de raconter cette aventure 
humaine sous l'angle du courage collectif, en soulignant que rien n'aurait été possible sans la solidarité 
des voisins. Les adultes savent qu'un faux pas peut leur coûter la vie, chose qui ne les empêche pas de 
poursuivre leur engagement. Malgré la noirceur, le scénario laisse percer des éclats de lumière et 
permet l'identification : on ressent la peur des gamins et on partage leur soulagement lors d'un 
sauvetage réussi. Le grand atout de ce roman graphique demeure sa véracité historique. Trop 
souvent, on réduit la Résistance à des actions armées. Ici, elle se veut civile, pacifique et spirituelle, avec 
des intervenants qui s'élèvent face à la barbarie en usant de petits moyens, nourris d'une conviction 
profonde. Leur engagement montre qu'on peut lutter différemment. 
 

Prière 
Seigneur, en venant de loin, Tu nous envoies aimer. Grave en nos cœurs cette vérité simple et 
exigeante : tout homme est un frère, tout homme est né de Dieu. 
Fais de nous des artisans de fraternité et de solidarité, des voix qui démontent ce qui déshumanise, 
des témoins joyeux de Ton Évangile vivant. 
Seigneur, nous voici… Envoie-nous sur d’autres chemins pour que le monde croie en Ton amour. 

L'équipe des nommés à votre service 
Abbé Philippe Nauts 0478/911.257 ph.nauts@upolivier.be  
Abbé Jean-Robert Mifuku 0474/695.310 jr.mifuku@upolivier.be  
Abbé Deiver Gonzalez 0473/790.125 d.gonzalez@upolivier.be 
Père Oleh Zymak 0477/37.81.83 olegcssr@yahoo.it  
Olivier Dekoster 0476/060.234 o.dekoster@upolivier.be  
Diacre Pierre Merlin 02/427.46.79 p.merlin@upolivier.be  
N'hésitez pas à nous contacter pour toute information ou toute demande. 
Les prêtres sont également à votre service pour le sacrement de réconciliation. 

Secrétariat :  8 rue de l’Église Saint-Pierre à 1090 Jette – 02 426 37 80 – secretariat@upolivier.be 
 Permanence : du lundi au vendredi de 9h00 à 12h00 et le lundi de 17h00 à 19h00. 
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