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Chers frères et sœurs, 
Nous voici au temps de Carême, une période privilégiée pour faire une pause et réfléchir à nos vies. 
Souvent pris dans le tourbillon de nos activités quotidiennes, nous négligeons parfois notre santé 
spirituelle. Le Carême est une occasion de faire une introspection, de mieux nous connaître et 
d’identifier les domaines où nous avons besoin d’un rédempteur, d’un sauveur. Car le Carême n’est 
pas une fin en soi ; notre objectif est la Pâques, où nous faisons l’expérience du passage de la mort à 
la vie. Pour ce faire, nous devons reconnaître la mort qui réside en nous, les habitudes et les 
mécanismes qui nous conduisent à une forme de mort intérieure. 
À l’instar du Christ, l’Église nous invite à adopter des pratiques fondamentales pour faire jaillir la 
lumière et la vérité dans nos vies : la prière, le jeûne et l’aumône. N’oublions pas que nous ne sommes 
pas dans une compétition ou un défi où le manque d’effort entraînerait la disqualification. Nous 
sommes dans le domaine de la rencontre : rencontrer les autres et leurs besoins, rencontrer soi-même 
et ses blessures et, surtout, rencontrer Dieu et son amour inconditionnel. 
Soyez forts, prenez courage, vous tous qui espérez le Seigneur ! (Ps 30, 25) 

A bbé D eiver G onzalez 
Carême et semaine sainte 
Durant le temps de Carême, nous cheminerons avec le thème : Vivre le Carême avec son cœur. Nous 
serons invités à être attentifs à notre cœur pour faire vivre le cœur de l’UP. « Heureux les pauvres de 
cœur, car le royaume des Cieux est à eux » nous dit saint Matthieu (chapitre 5, verset 3) ! 
■ Des soirées de partage et de réflexion sont proposées chaque jeudi du 19 février au 26 mars de 19h30 
à 21h00 à la Maison Jaune (à côté de l'église Saint-Pierre, place Cardinal Mercier). Partages sur les 
lectures des dimanches puis sur des actions concrètes pour se dépouiller et vivre au mieux son 
Carême. Moment convivial avec repas simple à la fin. Bienvenue à tous ! 
■ Un chemin de Croix se vit tous les vendredis à partir du 20 février à 16h00 à l'église Sainte-Marie-
Madeleine (place Reine Astrid / Miroir).  
■ Voici les horaires des célébrations pour la semaine sainte : 

- Mardi 31 mars : messe chrismale à 19h00 la cathédrale des Saints-Michel-et-Gudule de Bruxelles. 
 

- Jeudi 2 avril : célébrations à 19h00 à Sainte-Marie-Madeleine (place Reine Astrid / Miroir) et Sainte-
Cécile (Ganshoren). 

 

- Vendredi 3 avril : chemin de Croix à 15h00 à Notre-Dame de Lourdes (avenue Charles Woeste) puis 
offices de la Passion à 19h00 à Saint-Pierre (place Cardinal Mercier) et Sainte-Cécile (Ganshoren). 

 

- Samedi 4 avril : vigiles de Pâques à 19h00 à Sainte-Cécile (Ganshoren) et 20h30 à Notre-Dame de 
Lourdes (avenue Charles Woeste) avec baptêmes d'Antoine, Chloé, Gaddiel et Jonathan. 

 

- Dimanche 5 avril : célébrations de Pâques à 9h45 à Notre-Dame de Lourdes et Sainte-Cécile et à 
11h30 à St-Pierre et Sainte-Marie-Madeleine. 



Journée communautaire samedi 28 mars 
Comme chaque année, nous invitons tous les paroissiens, parents, enfants et ados pour une journée 
festive et conviviale à l'église Notre-Dame de Lourdes (avenue Charles Woeste). Au programme : 
• 12h00 : apéro puis repas « auberge espagnole » où chacun amène un plat salé ou sucré à partager. 
• 14h30 : animation par tranches d'âges sur le thème des Rameaux et de la Passion. 
• 16h00 : goûter puis célébration des Rameaux et chemin de Croix vers la grotte Notre-Dame de 

Lourdes (rue Léopold Ier, 296).  
Fin à 18h00 à la grotte, bienvenue à tous ! 

Pèlerinage d'UP lundi 25 mai 
Notre UP part à nouveau en pèlerinage le lundi de Pentecôte 25 mai ! Nous 
visiterons cette fois l'abbaye de Leffe et la ville de Dinant. 
Au programme : 
• 07h45 : accueil et embarquement devant l'école du Sacré-Cœur de Jette, 

avenue du Sacré-Cœur, 4. 
• 08h00 précises : départ du car. 
• Matin : découverte de l'abbaye de Leffe et eucharistie. 
• 12h00 : repas pique-nique à emporter avec soi. Soupe et eau disponibles 

sur place. 
• Après-midi : visite guidée de la ville de Dinant et temps libre. 
• Vers 18h30 : retour au Sacré-Cœur de Jette. 
Programme adapté aux jeunes comme aux moins jeunes, pas de long déplacement à pied ! 
PAF adultes 30 € (car + visites), prix de soutien 35 € ou plus, enfants de moins de 12 ans 20 €. 
Inscription pour le 20 avril via le talon disponible dans les églises ou via Olivier Dekoster : 0476 / 060.234 
- o.dekoster@upolivier.be  
Paiement pour le 20 avril via le compte BE10 0682 2726 8704 de l’AOP Bruxelles-Ouest, avec la 
communication « Dinant 25 mai ». 
Le paiement confirme l’inscription. Pas de remboursement possible. Ne tardez pas, les places sont 
limitées !  

Clôture de l'année pastorale 
Elle aura lieu le dimanche 28 juin au lieu du samedi 27 comme annoncé initialement ! Plus d'infos 
suivront.  

Du côté de Saint-Pierre  
√ Dimanche 1er mars après la messe : repas bol de riz pour le Carême.  
√ Dimanche 8 mars pendant la messe : premiers scrutins pour les futurs baptisés de Pâques Alizée, 
Anouk, Antoine, Chloé, Gaddiel, Jonathan et Peniel.  

Du côté de Notre-Dame de Lourdes 

√ Dimanche 1er mars : comme chaque premier dimanche du mois, récolte de vivres non périssables 
pour l'entraide Sainte-Cécile. 

Du côté de Sainte-Cécile 
√ Dimanche 1er mars : intentions partagées pour la prière universelle. 
√ Lundi 2 mars : réunion de l'équipe d'animation à 14h00 et de l'équipe 
liturgique à 15h30 à la salle Roger Arnould. 
√ Dimanche 15 mars : homélie partagée. 
√ Mercredi 18 mars de 18h30 à 19h30 : veillée de prière de Taizé dans la chapelle. 
√ Vendredi 27 mars de 17h30 à 18h30 : groupe de partage de la Parole de Dieu 
à l'arrière de l'église (salle Roger Arnould). Plus d'infos auprès de l'abbé Jean-
Robert Mifuku : 0474 / 69.53.10 - jr.mifuku@upolivier.be  
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Du côté de Sainte-Marie-Madeleine 
√ Dimanche 1er mars après la messe : repas "Fratteli Tutti" comme chaque premier 
dimanche de chaque mois. Chacun est invité à venir participer à un repas sous 
forme d’auberge espagnole. 
Plus d’informations et inscriptions auprès de Geoffrey Gaspard : 0471 / 19.19.07.  

√ Vendredis 13 et 27 mars : rencontre des jeunes adultes 18 ans 
et plus. Le 5 de 19 à 21H30 avec auberge espagnole suivie d’un 
partage autour de l’évangile. Le 19 à 20H avec le concert du 
groupe Glorious, il reste quelque tickets mais la réservation est 
indispensable ! 
Plus d’infos et inscriptions auprès de l'abbé Deiver Gonzalez : 
0473 / 79.01.25 - d.gonzalez@upolivier.be  
√ Dimanche 15 mars pendant la messe : deuxièmes scrutins 
pour les futurs baptisés de Pâques Antoine, Chloé, Gaddiel et 
Jonathan. 

√ Jeudi 19 mars à 20h00 : rencontre pour les couples pour leur permettre de vivre 
la joie de l’amour en famille, basé sur la Parole de Dieu, les enseignements de 
l’Église et les sciences humaines. 
Plus d’infos auprès de l'abbé Deiver Gonzalez : 0473 / 79.01.25 - 
d.gonzalez@upolivier.be  

Au-delà de notre UP : retour sur la formation à la liturgie et 
enseignement sur le mystère pascal  
◆ Le 24 janvier dernier, plusieurs acteurs pastoraux se sont retrouvés pour une matinée de formation 
sur un thème aussi délicat qu’actuel : « Prier sans Eucharistie ». La conférence, donnée par le Père 
Christophe Monsieur, prieur de l’abbaye de Leffe, a ouvert une réflexion profonde sur la place de la 
prière communautaire lorsque l'Eucharistie ne peut être célébrée.  
Dès l’introduction, le conférencier a rappelé que la question essentielle n’est pas « avons-nous le 
droit ? » mais bien : « que donnons-nous à vivre au nom de l’Église ? ». Sans céder à la tentation de 
« remplacer » la messe, il s’agit d’ancrer toute célébration dans sa source : le Christ, présent autrement 
mais réellement dans sa Parole et dans l’assemblée rassemblée. 
Loin d’être une solution de repli, une célébration de la Parole dominicale constitue, selon le Père 
Monsieur, un « acte ecclésial à part entière », à condition d’être préparée avec soin et cohérence. Citant 
le Concile Vatican II, il a souligné que la Parole de Dieu est le fondement de toute liturgie : « Si la Parole 
est au centre, la prière est juste. » 
Reprenant la lettre apostolique Dies Domini de Jean-Paul II, il a invité chacun à redécouvrir les quatre 
dimensions du dimanche : jour du Seigneur, jour du Christ ressuscité, jour de l’Église et jour de 
l’homme, lieu de joie, de repos et de communion. C’est dans ce cadre que les diverses formes de prière 
trouvent leur sens : célébrations de la Parole ou des Heures, Lectio divina, chapelet, prières 
communautaires autour d’événements de la vie locale… 
« Nous ne faisons pas à la place de, nous faisons autrement, en lien avec », a résumé le prédicateur. Il a 
aussi encouragé les équipes liturgiques à la régularité, à la sobriété des signes et à l’ouverture 
missionnaire : « La Parole de Dieu n’est pas seulement pour toi et pour moi, elle est pour le monde. » 
En conclusion, le Père Christophe Monsieur a rappelé la vocation de toute communauté : poser des 
formes simples, fidèles à la Parole, habitées par l’Esprit, afin que la prière du peuple de Dieu continue 
de s’élever, même en l’absence du pain eucharistique. Une invitation à vivre le dimanche non comme 
un manque, mais comme un espace de grâce et de créativité spirituelle. 
◆ Le mardi 24 mars à 20H s'organisera une conférence sur le thème : "Le mystère pascal. Incertitude, 
fragilité et espoir renversé." Face à l’incontournable finitude de l’existence humaine, la Pâques se 
présente pour certains comme une vraie consolation et une issue définitive promettant la certitude 
d’une nouvelle vie. Pour d’autres, elle signifie une perpétuelle prudence qui ne cache pas ses 
interrogations d’une certaine foi dans la résurrection. La proposition s’attardera sur une lecture 
d’expériences bibliques et la foi en un « espoir renversé ». Au couvent des Dominicains : avenue de la 
Renaissance, 40 à 1000 Bruxelles, à côté du Cinquantenaire. 
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Solidarité :  
◆ Chaque année durant le temps du Carême, Entraide & Fraternité, ONG mandatée par l'Église pour 
sensibiliser la communauté chrétienne, nous sollicite pour soutenir un projet dans un pays du Tiers 
Monde et faire exister la fraternité à laquelle appelle cette grande période de la vie chrétienne. Cette 
année, l'organisation met en valeur ses partenaires en Haïti avec le thème « Résister, c'est faire vivre la 
solidarité ». 4,9 millions d’Haïtiennes et d’Haïtiens ont du mal à se nourrir, huit personnes sur dix 
réduisent le nombre de leurs repas pour survivre. Les paysans et paysannes doivent réduire les 
surfaces cultivées : les semences et engrais coûtent trop cher. La violence omniprésente 
s’accompagne d’un effondrement social sans précédent. Dans ce chaos, les premières victimes sont 
les populations locales, en particulier les femmes et les jeunes, pris au piège d’une multiplicité de 
crises. Cette spirale ne peut mener qu’à une faim encore plus profonde si rien n’est fait. 
Les collectes dans nos paroisses auront lieu les weekends des 14 - 15 et 28 - 29 mars. 
Plus d'infos et possibilité de dons en ligne sur https://careme.entraide.be/ .  

Ressourçons-nous  
Jean-Marie Bruyndonckx, avec l'aide de Dimanche, vous présente « Une Foi bohème » de Raphaël 
Buyse, éditions Desclée de Brouwer, 2025. L'auteur à qui on devait déjà « Autrement l’Evangile » et « 
Autrement Dieu » nous propose ce nouveau livre qui est un parcours centré sur l’Evangile et nos 
contemporains, et donc aussi l’Eglise. Il ne remet aucunement en cause la foi qui fonde sa vie, mais ce 
qui parfois l’obscurcit et obture la source, masque le visage de ce Jésus de Nazareth, dont il a fait son 
confident et ami. Avec ces mots choisis qui font de lui un poète, il nous propose une profonde 
introspection. Si nous ne craignons pas le doute, nous voilà invités à la suivre pour interroger notre foi 
et notre propre image de Dieu. Il aime tellement Dieu qu'il a crainte de l'enfermer. Pour autant, il ne 
cesse de l'approcher, de le sonder. Mais toujours avec cette distance, cette prudence qui s'ancre dans 
l'humilité et qui permet la rencontre. Lumineux, surtout sur le chemin de Pâques ! 

Prière de Carême 
Jésus, prends mes yeux, mes regards blessants et mes aveuglements égoïstes ; donne-moi Tes yeux 
pour m'émerveiller comme Toi et pour voir avec Ton cœur. 
Jésus prends mes mains si souvent paresseuses et querelleuses ; donne-moi Tes mains pour partager 
et servir, pour travailler et pour bâtir, Tes mains percées de clous pour m'offrir à Ton Père avec Toi ! 
Jésus, prends mes lèvres gourmandes et médisantes ; donne-moi Tes lèvres pour me taire et pour 
prier, pour bénir et remercier, pour sourire et pour chanter. 
Jésus, prends mon cœur avec ses duretés et ses colères ; donne-moi Ton cœur, un cœur pacifique 
pour faire la paix, un cœur magnifique pour donner sans compter, un cœur humble et doux pour Te 
reconnaître dans le frère le plus appauvri. 
Seigneur, accorde à mon âme de vivre de Toi et de toujours éprouver la douceur de Ta présence ! 
Amen. 

S aint J ean B osco. 
L'équipe des nommés à votre service 
Abbé Philippe Nauts ----------- 0478/911.257 ---- ph.nauts@upolivier.be  
Abbé Jean-Robert Mifuku ----- 0474/695.310 --- jr.mifuku@upolivier.be  
Abbé Deiver Gonzalez ---------- 0473/790.125 --- d.gonzalez@upolivier.be 
Père Oleh Zymak ---------------- 0477/37.81.83 --- olegcssr@yahoo.it  
Olivier Dekoster ----------------- 0476/060.234 -- o.dekoster@upolivier.be  
Diacre Pierre Merlin ------------ 02/427.46.79 ---- p.merlin@upolivier.be  
N'hésitez pas à nous contacter pour toute information ou toute demande. 
Les prêtres sont également à votre service pour le sacrement de réconciliation. 

Secrétariat :  8 rue de l’Église Saint-Pierre à 1090 Jette – 02 426 37 80 – secretariat@upolivier.be 
 Permanence : du lundi au vendredi de 9h00 à 12h00 et le lundi de 17h00 à 19h00. 
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